STAGE ADULTES

les semaines de stages de Février

1 semaines du Lundi 26 février au Mercredi 28 février .
2 semaines du Lundi 4 mars au Mercredi 6 mars .

@OBJECTIF E]lLIUNAmE

CA VA FAIRE MAL,
CA VA PRENDRE DU TEMPS,
CA VA DEMANDER DES SACRIFICES,
MAIS CA EN VAUDRA LE COUP.

3 entrainements par semaine :
lundi - mardi - mercredi de 18h30 a.20h00
Groupe de 4
Tarif : 100€ les 3 jours
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